Spis varieret
Det forste og det vi

Spis gronlandske fodevarer; ofte
fisk og fiskepalaeg

Folg et gang og skt mollem hav- of landdyr
o s e

4 spipotbedos
ofte Kartofler, ris el
A% Cugbrod matter bedre end hich bred som faks.
{ratukbrod ol Inankbiod o

AT kit mellem tis, pasta of kartofler ti de varme
mbtider.

gryn hver dag,
ler pasta.

Vaer | bevaegelse mindst en time om
en

-l o Teenk over, hvad du spiser
kobene. Kob sundt

Morgen- og femmadsplan uge 49 og 50, Herlufsholm Skole og Gods

DATO
MORGENMAD YOGHURT MED SMAG OG ET NATUREL AT
BR@D SURMALKSPRODUKT
Tirsdag Knaekbrgd Yoggi med havens baer

Krydrede juleboller

5. december |Hjemmebagt brad Rugbrgd Skyr

Onsdag Knaekbrgd Blgdkogte aeg o

6. december  |Hjemmebagt brgd Rugbrad Yoghurt med peach melba Guleradsbolle med kaergarden

Torsdag Knaekbrgd Yoggi med jordbeer )

7. december |Hjemmebagt brad Rugbrgd Skyr Toast med skinke og ost

Fredag Knaekbrgd Yoggi med paere/banan .

8. december  |Hjemmebagt brgd Rugbrgd Skyr Knaekbrgd med tilbehgr

Lgrdag Knaekbrgd Yoghurt med appelsin

9. december |Hjemmebagt bragd Rugbrgd Skyr Den du ved nok......

Sendag Rugbrod Sedmaelksiranskbrad Skyr yoghurt med bl8bzer S}T(l}l\?gggt?,l:l:il;f)t?rﬁa?'?ni?:gzbggdrllLll(ta:IEarS?cr;,

10. december |Blandet morgenbrgd yryog ' ' 9 r JUICE,
cacaomeaelk og frugt

Mandag Knaekbrgd Yoggi med havens baer o

11. december (Hjemmebagt brgd Rugbrgd Ylette Noddestollen med keergarden

Tirsdag Knaekbrgd Yoggi med peach melba .

12. december |Hjemmebagt brgd Rugbrgd Ylette Hele brgd med tilbehgr

Onsdag Knaekbrad Blgdkogte =g Luciaboller

13. december |Hjemmebagt brad Rugbrgd Yoggi med paere/banan

Torsdag Knaekbrgd Yoggi med jordbaer Kage

14. december (Hjemmebagt brgd Rugbragd Ylette 9

Fredag Knaekbrgd Yoghurt med appelsin

15. december |Hjemmebagt brgd Rugbrgd Ylette HIJEMREISE
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