De 10 kostrad

£ rmar rvmg srbdat 200%
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Spis groft brod og gryn hver dag,
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Spis fedt med omtanke
Spue ol e

b fedtstol p3 brodet
Viaig sk og ost xam knd o pier med ot

ine oler § madlay:
g ovg plactarerd planteoie

Spis ukker, slik, chips og
kager

Hvad spiser vi?

Aftenplan uge 49, 2017 - Herlufsholm Skole og Gods

Mandag
4. december |HJEMREJSE
Tirsdag
Biksemad S rugbrgd og rgdbeder blandet salat Gran biksemad

5. december

Onsdag

6. december

"Chinabox" med oksekgd
(pa tallerken)

soja- og chilisovs

P o
mini forarsruller

tangsalat

Chilinudler med sur/sgde

grgntsager og cashewngdder

Torsdag

7. december

Lady og Vagabonden:
Italienske kgdboller

spicy tomatsovs

spaghetti

broccolifritter

Vegetarbgffer

Fredag

8. december

Fasan med bacon S

vildtsovs

kartofler og agurkesalat

rod spidskalssalat med
granateeble og valngdder

Fyldte peberfrugter

Legrdag
9. december Kalkun cordon bleu S champignonsovs ovnstegte kartoffelbade grgn i grgn salat Rgdbedebgffer
Sondag . .
porre, spinat med chili,
Byg selv: Kartoffelsuppe ostebrad, bacon S og pesto, ristede graeskar- Blandet is

10. december

skinke S

kerner og ristede kikaerter
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