l Spis varieret
Det forste og det vigtigste rad.
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fisk og fiskepalaeg
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Drik kaffe og the uden eller med mindre sukker
rugt og brod maetter bedre er
ger.

Spis groft bred og gryn hver dag, Spls mindre sukker, slik, chips og
ofte kartofler, ris eller pasta.
Rugbred matter bedre end hvidt bred som feks

s kuun slik og chips 1 dag om ugen.
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Frokostbuffet uge 49 2017 - Herlufsholm Skole og Gods

DATO Fisk med tilbehgr|Palaeg Lun ret Tilbehgr ris, Salatbar Dressing Blandet Rugbrgd og groft
Uge A eller suppe pasta, kartofler salat hjemmebagt brgd
Tirsdag Pasta Spegepglse S Kogt Sma Iceberg Dagens Kalsalat Rugbrgd
med tun og og kalvespidsbryst ovnstegte Rg@d peberfrugt dressing
5. december citron Leverpostej S med kartofler Stegt julesalat Dagens brgd
(elevgnske) porre og gqulerod Appelsinbade
Marinerede bgnner
Iceberg
Onsdag Karrysuppe /g og sild Kyllinge- Fuldkorns- Revet gulerod Dagens Blomkals- Rugbrgd
(elevgnske) karbonader pastapenne Ovnstegte squash dressing couscous med
6. december med Marinerede cham- mandler og Dagens
stegte rosenkal pignon parmesan hjemmebagte
Ristede kikzerter brgd
Iceberg
Torsdag Fisk Kalvetykkam Porchetta S Stegte FErter Dagens Arabisk Rugbrgd
a la Italien med kartoffelbade Bagte selleristave dressing gulerodssalat
7. december med bagte bagte rodfrugter oliven med rosiner Dagens
squash Butterbeans med og solsikke- hjemmebagte
persille kerner bragd
(elevgnske)
Fredag Byg selv: Iceberg Salsa Speltkerne- Rugbrgd
Mexicanske Agurk salat med
8. december buritos med salsa, Tomat Creme fraiche |tranebeer, has- |Tortillas
revet ost, creme Majs, Jalapenoz selngdder, pe-
fraiche, salatbar Marinerede Puylinser sto og svampe
Lordag Fiskefrikadeller Kyllingesalat Skinke- og Italiensk Rugbrgd
med citron svampeteaerte S pastasalat
9. december og remoulade Roastbeef med med squash, Italiensk landbrgd

remoulade og
ristede lgg

peberfrugt og
rgdlgg

Kiks

Bemaerk: Der serveres ost pd buffeten 2-3 gange om ugen med tilbehgr.
Ret til @ndringer forbeholdes.

FRUGT alle dage saeson
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