Vaer | bevaegelse mindst en time om
n

Spis gronlandske fodevarer; ofte 4 Spis groft brod og gryn hver dag,

pi
ofte kartofler, ris eller pasta.

fisk og fiskepdlaeg
A% Rugbeod matte bedre end hidk brod som teks.
- oot xkbeod

ellen i, pasta og; kartofier bl de varme.

Morgen- og femmadsplan uge 8 og 9, 2018 - Herlufsholm Skole og Gods

DATO
MORGENMAD YOGHURT MED SMAG OG ET NATUREL FEMMAD
BR@D SURMALKSPRODUKT
Tirsdag Knaekbrad Yoggi med peach melba .
20.feb |Grove franskbrad Rugbrad Ylette Toast med skinke og ost
Onsdag Knaekbrad Blgdkogte aeg o ]
21.feb |Hjemmebagt brgd Rugbrgd Yoggi med havens beer Grovbolle med keergarden og figenstang
Torsdag Knaekbrad Yoggi med jordbeer L .
22.feb |Hjemmebagt brad Rugbrod Yiette Hele brgd i skiver med tilbehgr
Fredag Knaekbrad Yoghurt med appelsin Go' appetit flite med karrydressing, kylling og
23.feb |Hjemmebagt brad Rugbrad Ylette bacon
Lgrdag Knaekbrad Yoggi med paere/banan
24.feb |Hjemmebagt brod Rugbrad Yiette Kanelkage
s Rugbrad, franskbrgd og toastbrgd, kaergdrd
Sgndag |Rugbraed Sgdmeelksfranskbrgd Skyr med vanilje suk?vergsé ;:’)?Jnksoos? moa?'mfll:demnGteﬁgg?giczn’
25.feb |Morgenbrgd Cacaomeaelk og juice ' cacac,)maelk 0g fru,gt ! '
Mandag Knaekbrgd Yoggi med havens baer 0
26.feb |Franskbrad Rugbrad Skyr Chokoladebolle med ksergarden
Tirsdag Knaekbrgd Yoggi med jordbaer .
27.feb |Hjemmebagt brod Rugbrad Skyr Pizzasnegl
Onsdag Knaekbrgd Blgdkogte =g L °
28.feb |Hjemmebagt bragd Rugbrgd Yoghurt med appelsin Mdeslibolle med kaergarden og ost
Torsdag Knaekbrgd Yoggi med peere/banan L
1. mar |Hjemmebagt brgd Rugbrgd Skyr Panini med pesto og ost
Fredag Knaekbrgd Yoggi med peach melba
2. mar  |Hjemmebagt brgd Rugbrgd Skyr HIEMREJSE
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