De 10 kostrad

£ rmar rvmg srbdat 200%

2 Spis gronlandske fodevarer; ofte
og fiskey

A fedet:
ab feistol p3 brodet,

Vg

maelk og ost samt ked og pikarg med lavt

fedtindhold.

spis groft brod og gryn hver dag,

Hvad spiser vi?

Aftenplan uge 8, 2018 - Herlufsholm Skole og Gods

Mandag
19. februar VINTERFERIE
Tirsdag
20. februar Ungarsk gullasch kartoffelmos, brgd salatbar og dressing Kikeertegryde
Onsdag
. ° bagte rgdbeder, . ,
21. februar Bagt laks kold sovs med dild badkartofler, brgd salatbar og dressing Champignon/ngddepaté
Torsdag
. agurkesalat, .
22. februar Helstegt kylling skysovs kartofler, brgd salatbar og dressing Kikaertedeller
Fredag
. parmesan, revet mozarella, ° .
3. februar Italiensk kgdsovs ketchup og chilisovs bandpasta, brgd salatbar og dressing Vegetarsovs
Lgrdag Maskebal
Stegt kalvefilet skysovs sma ovnstegte kartofler ovnstegte gulergdder Cupcakes
24. februar Grgn ret: Rgdbedebgf med Y 9 ge g P
kold sovs
Sondag
. burgerdressing, ketchup, . - iceberg, tomat, agurk, .
25, februar Burger med oksekgd/kylling sennep og ristede log pommes frites og aioli r3 lgg og agurkesalat Veggieburger

Y:\Kgkkenassistenter\Kostplaner aften\Skolearet 2017 og 2018\Aftenplan ny uge 8, 2018




