
DATO Pålæg Lun ret Salatbar Dressing Blandet
Uge B salat

Iceberg
Tirsdag Torskerogn Paté S med Kyllinge- Pasta tricolore Majs Dagens Cæsarsalat Rugbrød

med citron peberfrugt koteletter Revet gulerod dressing
20. februar og remoulade med Ristede nødder og Dagens

stegt savoykål kerner hjemmebagte
Bønnemix brød
Iceberg/rucola

Onsdag Aspargessuppe Tykkam Indbagt Ovnstegte Blandede peberfrugt Dagens Coleslaw Rugbrød
med chili hamburgerryg S små kartofler i strimler dressing

21. februar og hvidløg med flødeost Soltørret tomat Dagens
og grønne bønner Ærter hjemmebagte

Black eye bønner brød
Iceberg

Torsdag Risotto Røget Hakkebøf Bulgur Ristede Dagens Æblesalat Rugbrød
med skaldyr rullepølse S med bløde løg squashstave dressing med 

22. februar med og syltede Rød peber i strimler karrydressing Dagens
løg og karse grøntsager Marinerede hvidløg hjemmebagte

Kidneybønner brød
elevønske

Fredag Byg selv: Iceberg Hvidløgs- Bulgursalat Rugbrød
Pizza med kebab Tomat dressing med agurk, 

23. februar og pizza med kar- Agurk cherrytomater, Grovbrød
toffel, salatbar Rødløg i ringe rødløg, feta og
og dressing Ristede kikærter oliven

Lørdag Marinerede sild Hamburgerryg S Frikadeller S Gulerodsstave og Rugbrød
med med agurkesalat cherrytomater

24. februar Æg og purløg italiensk salat Franskbrød

Hønsesalat elevønske Kiks

Bemærk: Der serveres ost på buffeten 2-3 gange om ugen med tilbehør. FRUGT alle dage sæson

Ret til ændringer forbeholdes.

Frokostbuffet uge 8, 2018 - Herlufsholm Skole og Gods 
Fisk med 

tilbehør eller 

suppe

 Tilbehør ris, 

pasta, kartofler

Rugbrød og groft 

hjemmebagt brød
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