Frokostbuffet:

Uge 3 B 2025

HERLUFSHOLM

Vidle mere - Kunne mere - Gere mere

Glaseret skinke Majsdeller Dagens palaeg Ovn stegte kartofler Grgnkalssalat m/ Gulerodsboller | Allergier:
Mandag d. 13 granataebler m/ smgr
Buffetbrgd Boller m/ smgr
Svensk pglseret Svensk ret m/ Buffetbrgd Spidskalsslat Muffins & juice | Allergier:
Tirsdag d. 14 kidneybgnner
Muffins & juice
Trolledag / Bal
Fiskefrikadeller m/ | Falafler Kalkunsalat Rugbrgd Bulgursalat Bolle m/ Allergier:
Onsdag d. 15 remoulade Flaeskesteg m/ Franskbrgd 2ggesalat
rgdkal Kiks Bolle m/
/&g m/tomat & Brie & figner >eggesalat
mayo
Spicy tomatsuppe Spicy tomatsuppe Dagens palaeg Suppehorn Pastasalat m/ Pglsehorn Allergier:
Torsdag d. 16 pesto
Ristede kikaerter Ristede kikaerter Buffetbrgd Pglsehorn
Kyllingelar m/ Grgnsagsfrikadeller | Dagens palaeg Remoulade Gulerodsrakost
Fredagd. 17 agurkesalat Salatmayonaise
Pomfritter

Der serveres hver dag en frisk salatbar med udvalg af arstidens friske salater og grgntsager.

Der serveres udvalg af brg@d og dressinger/pestoer eller kolde saucer




Salat og grgnt: Uge 3 B

Uge 3B Blandet salat Baelgfrugt: Salat: Bgrnegront: Grgnt: Grgnt: Buffet- | 10-Frugt | 5-Frugt
frugt
Grgnkalssalat Hummus eller 1 slags salat Agurk Peberfrugt Thousand Bl. Frugt Zbler Pzerer
Mad.13 | .,/ granatabler | spread island-dressing
lceberg, Tomat Grgnne zerter
salatmix eller +2 slags fra
anden slags Gulerod Feta seddel en
Spidskalsslat
Tid. 14
Bulgursalat Hummus eller 1 slags salat Agurk Peberfrugt Thousand Bl. Frugt Paerer Agurk
Ond. 15 spread island-dressing
Tomat Grgnne zerter
+2 slags fra
Gulerod Feta seddel en
Pastasalat m/ Hummus eller 1 slags salat Agurk Peberfrugt Creme fraiche | BI. Frugt Clementine | Gulergdder
Tod. 16 pesto spread dressing r
Tomat Grgnne zerter
(masterdata) +2 slags fra
Gulerod Hytteost seddel en
Gulerodsrakost | Hummus eller 1 slags salat Agurk Peberfrugt Thousand Bl. Frugt Bl. Frugt
Frd.17 spread island-dressing
Grpnne arter
Tomat

Gulerod

Feta

+2 slags fra
seddel en




