
 Frokostbuffet: Uge 9 B 2026 

 

 

Uge 9 B 
 

Kød eller fisk 
(Lun ret) 

Vegetarret 
Specielkost 

Dagens pålæg 
Ost 

Dagens tilbehør 
Ris/pasta/kartofler 

Blandet salat 5-mad Specielkost 

 
Mandag d. 23 
 
 

Dagens kylling   Grønsagsbøffer  
  

Dagens pålæg  Pom. Fritter  
 
Buffetbrød  

Græsk salat  Toast m/ skinke 
& ost  

Allergier:  
 
Toast m/ fyld  

 
Tirsdag d. 24 
Pålægsdag  
 

Medister m/ rødkål  Fyldte peberfrugt  Roastbeef m/ remo 
& rist.løg 
Flæskesteg m/ surt  
Æg & tomat  

Rugbrød  
Franskbrød  
Brie  
Kiks  

Broccoli salat  Kiksekage  Allergier:  
 
Kage  

 
Onsdag d. 25 
 
 

Chili con carne  
 
Elev ønske 

Chili sin carne  Dagens pålæg  Hvedekerner  
Nachos  
 
Buffetbrød  

Spidskålssalat  Kanelbrød m/ 
glasur  

Allergier:  
 
Kanelbrød  

 
Torsdag d. 26 
 

 

Tarteletter m/ høns 
i asparges  

Svampestuvning  Æg & tomat  
Rejesalat  
Hamburgryg m/ 
ita.salat  

Rugbrød  
Franskbrød  
Kornblomst  
Kiks  

Gulerodsråkost m/ 
stærk vinaigrette  

Smurt bolle m/ 
skinkesalat  

Allergier:  
 
Boller m/ fyld  

 
Fredag d. 27 
Hjem rejse  
 

Ristet Kebab  
 
8 C madønske  

Falafler  Dagens pålæg  Fladbrød  
Dressing  
 
Hvidløgsbrød  

Dagens bl. salat  
 

   

 

Der serveres hver dag en frisk salatbar med udvalg af årstidens friske salater og grøntsager.  

Der serveres udvalg af brød og dressinger/pestoer eller kolde saucer 

 



 

 


