
Aftenmenu: Uge 10 A 2026 

 

 

Uge 10 A 
 

Kød eller fisk 
Sauce 

Vegetarret 
Specielkost 

Dagens tilbehør 
Ris/pasta/kartofler 

Dagens garniture Dessert 

 

Tirsdag d. 3 
 
 

Lasagne  Grønsags lasagne  Brød  Salatbar  
 
 

 

 

Onsdag d. 4 
 
 

Poke bowl m/ kylling & 
nudler  

Poke bowl m/ falafler  Brød    

 

Torsdag d. 5 
 

Krebinetter  Grønsagsbøffer  Ovnkartofler  
 
Pebersovs 

Bagte rodfrugter   

 

Fredag d. 6 
 
Retro  

Stegt flæsk  
 
 

Selleri stykker  Kartofler  
 
Persillesovs  

Rødbeder  
 
Salatbar  

 

 

Lørdag d. 7 
Gøyebal  

Cremet pasta m/ 
mascarpone & kylling  

Cremet pasta m/ kikærter  Brød  Salatbar  
 
 

 

 

Søndag d. 8 
 

Kartoffelpizza m/ 
mascarpone & rosmarin  

Kartoffelpizza m/ 
mascarpone & rosmarin 

 Gnav grønt   

Der serveres dagens brød til aftensmaden 😊 og altid udvalg af årstidens friske salater og grøntsager  


