
 Frokostbuffet: Uge 21 A 2026 

 

 

Uge 21 A 
 

Kød eller fisk 
(Lun ret) 

Vegetarret 
Specielkost 

Dagens pålæg 
Ost 

Dagens tilbehør 
Ris/pasta/kartofler 

Blandet salat 5-mad Specielkost 

 
Mandag d. 18 
 
 

Skinke m/ hvidløgs 
bagte tomater  

Rødbedebøf  Dagens pålæg  Ovn stegte kartofler  Spidskålssalat m/ 
friske ærter  

Bagte 
franskbrød m/ 
smør & nutella  

Allergier:  
Bagt brød m/ 
tilbehør 
  

 
Tirsdag d. 19 
Pålægsdag  
 

Hakkebøf m/ bløde 
løg  
 
 

Majs frikadeller  Æg & rejer  
Roastbeef m/ 
remo & rist.løg  
Skinkesalat  

Rugbrød  
Franskbrød  
Ostehaps  
Kiks  

Grøn avocado salat  Chokoladeboller 
m/ hytteost  

Allergier: 
 
Boller  

 
Onsdag d. 20 
 
 

Rosmarinstegt 
nakkefilet m/ 
stegte grønne 
asparges  

Fyldte squash  Dagens pålæg  Kartoffelbåde  
 

Broccolisalat  
 
 

Mini pizza 
stykker m/ 
peperoni  
 

Allergier: 
 
Mini pizzaer m/ 
fyld  
 

 
Torsdag d. 21 
Pålægsdag  
 

Lun leverpostej m/ 
svampe & bacon  

Vegetar frikadeller 
m/ bulgur & ost  

Æggesalat m/ pynt  
Spegepølse m/ remo 
& rist.løg  
Spegeskinke m/ 
pesto 

Rugbrød  
Franskbrød  
Kiks  
Port salut  

Tomatsalat  Panini m/ ost & 
tomat  
 
Elev ønske  

Allergier:  
 
Panini m/ fyld  

 
Fredag d. 22 
Hjem rejse  
 

Kyllingeburger  
 

Kikærtebøf  Dagens pålæg  Pom. Fritter  
 
Salatmayonaise  

Coleslaw  
 
 
 

Rabarberkage   

 

Der serveres hver dag en frisk salatbar med udvalg af årstidens friske salater og grøntsager.  

Der serveres udvalg af brød og dressinger/pestoer eller kolde saucer 



 

 

 


