l Spis varieret

Spis grenlandske fodeva
fisk og fiskepdleg

Folg drets gang og skift mellem hav- og landdyr.
Brug landets baer og grontsager.

Benyt ogsd fiskepalaeg til frokost.

Det frste og det vigtigste rad.

& By miltider
&

e

Gia

Spis groft bred og gryn hver dag, Spis mindre sukker, slik, chips og | |

ofte kartofler, ris eller pasta.

A% Rugbrod mastter bedre end hvidt brad som Eeks
Zs\ franskbrod. Groft knaskbrwd er ogs3 godt.

%2\ Skift | meflem ris, pasta og kartofier til de varme

Drik kaffe og the uden eller med mindre sukker; o
Frugt og brad mastter bedre end siik, chips og

kager. fru
Spis kun siik og chips 1 dag om ugen.

Vaer i bevaegelse mindst en time om

miingspunkt.

Frokostbuffet uge 25, 2018 - Herlufsholm Skole og Gods

DATO Fisk med Palzeg Lun ret Tilbehgr ris, Salatbar Dressing Blandet Rugbrgd og groft
Uge A tilbehgr eller pasta, kartofler salat hjemmebagt brgd
Mandag Tomatsuppe Kalveculotte Kyllingelasagne Iceberg Dagens Grgn i grgn salat|Rugbrgd
med remoulade Cherrytomater dressing salat
18. juni og ristede lgg Grgntsagslasagne Frter Dagens brgd
Radiser
Kidneybgnner
Tirsdag Karrysild Halve Biksemad S med Iceberg Dagens Spidskals- Rugbrgd
smilende aeg rgdbeder Rad peber dressing salat med
19. juni med purlag Maijs granateeble- Dagens
Agurk kerner hjemmebagte
Kikaerter brgd
Onsdag Risotto med Dagens palaeg Italienske kgd- Pastasalat Iceberg Dagens Toscansk Rugbrgd
squash og parme- boller med med pesto Blomkalsbuketter dressing brgdsalat
20. juni san stegte grgnne Ananas Dagens
bgnner Gulerod i skiver hjemmebagte
Puylinser brgd
Torsdag Salat Nicoise Dagens paleeg Indbagt skinke S Iceberg Dagens Couscoussalat Rugbrad
med champignon, Asparges dressing
21. juni porre og flgdeost Peberfrugt Dagens
Broccolifritter hjemmebagte
Bgnnemix bragd
Fredag Kippers med Kalvefilet Tarteletter Cherrytomater Salat af nye Rugbrad
rgraeg med peberrod med kylling og kartofler, dild,
22. juni asparges Agurkeklodser/stave asparges og Grovbrgd
Spegepglse S radiser
Lordag Glaseret skinke S Graesk inspire- Caesarsalat Rugbrgd
ret kartoffelsalat
23. juni Fl(tes

Bemaerk: Der serveres ost pd buffeten 2-3 gange om ugen med tilbehgr.
Ret til @&ndringer forbeholdes.

FRUGT alle dage sason
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