Frokostbuffet uge 4, 2019 Herlufsholm Skole og Gods

DATO Fisk med tilbe- |Palzeg Lun ret Tilbehgr ris, Salatbar Dressing (Blandet Rugbrgd og 5-mad
Uge B hgr eller suppe pasta, kartofler salat groft brgd
Mandag HJEMREJSE
21. januar
Tirsdag Torskerogn Paprika- Langtidsstegt Sma Iceberg/rucola Dagens R&kost med Rugbrgd Ciabatta-
med citron kalkun med nakkesteg S ovnstegte Agurk dressing rgdbede, able, bolle med
22. januar og remoulade peberfrugt med ristede kartofler Peberfrugt gulerod og Dagens skinke og
rosenkal Oliven mandler brgd ost
Limabgnner
Iceberg/babymix
Onsdag Thaisuppe Spegepglse S |Hjemmelavede Bulgur Grgnne bgnner Dagens Thai-inspireret |Rugbrgd Hjemme-
med kokosmaelk og fordrsruller med med sesam i ovn dressing Salat med bagt
23. januar rullepglse S soja og chilisovs Revet gulerod spidskal, avo- |Dagens mueslibar
med karse Ananas i tern cado og hjemmebagte
Sorte linser sukkerzerter bragd
Iceberg/babyspinat
Torsdag Stegte ris Skinkesalat S |Japansk Flade nudler Sukkeraerter Dagens Japansk salat |Rugbrgd Trekorns-
med skaldyr kyllingebryst Grgn peberfrugt dressing med hjerte- bolle med
24. januar med savoykal Squashstave stegt salat, gulergd- [Dagens ostehaps
i ovn der, radiser hjemmebagte
Kikaerter 0g noritang brad
Iceberg
Fredag Byg selv: Pasta Revet gulerod Salsa Tacoskaller
Chili con carne Soltgrret tomat
25. januar med tacoskaller, FErter Creme
salsa og creme Majs fraiche
fraiche Rgdlgg

Bemaerk: Der serveres ost pa buffeten 2-3 gange om ugen med tilbehor.
Ret til aendringer forbeholdes.

FRUGT alle dage sason
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