>an &

3. SPIS MERE
FISK

4. VELG
FULDKORN

&

5. VAELG

MAGERT KOD OC

KODPALEG

6. VALGC MAGRE
MAJERY-
PRODUKTER

Aftenplan uge 4, 2019 - Herlufsholm Skole og Gods

V.7

9. SPIS MINDRE
SUKKER

21. januar

HJEMREJSE

Tirsdag

22. januar

Elevgnske
Risengrgd

smgr, kanelsukker og
saftevand

salatbar med dressing

Porretaerte med skinke S til

Onsdag

23. januar

Stegt flaesk S

persillesovs

kartofler

timiangulergdder
salatbar med dressing

Selleristicks

Torsdag

24, januar

Mgrbrad Mafioso S

gnocchi

broccolisalat

Grgn ret: Vegansk postej
Dessert: Gammeldags
eblekage

Fredag

25. januar

HIJEMREJSE

Legrdag

26. januar

Sondag

27. januar
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