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Aftenplan uge 12, 2019 - Herlufsholm Skole og Gods

V.7

9. SPIS MINDRE
SUKKER

Mandag
18. marts HJEMREJSE
Tirsdag
. - ° ° tangsalat og

19. marts Chinabox med oksewok chilisovs, soyasovs nudler, sma forarsruller salatbar med dressing Wok med grgntsager
Onsdag

{tallenske kadboller a"Ia tomatsovs spaghetti, revet parmesan |[stegte grgnne b(ann_er og Risotto med edamamebgnner
20. marts Lady og vagabonden og ketchup salatbar med dressing
Torsdag

Fleeskesteg S skysovs kartofler, radkal salatbar med dressing Taerte med blandede svampe
21. marts (elevgnske)
Fredag .

. o . dampet broccoli og Gran reF. Gr;z)nt%agsb(af

Kyllingelar tomatgratinerede kartofler . Dessert: Koldskal med

22. marts salatbar med dressing .
kammerjunkere

Legrdag

Pizza med skinke S, ost og salatbar med dressing Kartoffelpizza
23. marts ananas
Sondag

Indbagte fisk, blaeksprutteringe | , . . ) bIand.et salat med .

- chilimayo, tatarmayo pommes frites romainesalat, tang, Selleristicks

24, marts og rejer

avocado, agurk og grepe
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