
DATO

Uge 12
Mandag

18. marts

Tirsdag

19. marts

Onsdag

20. marts

Torsdag

21. marts
  
Fredag

22. marts

Lørdag

23. marts

Søndag

24. marts

Grøn ret eller dessert

Aftenplan uge 12, 2019 - Herlufsholm Skole og Gods 

tangsalat og                       

salatbar med dressing
nudler, små forårsruller

Kød Sovs kold eller varm Tilbehør eller brød Grønt og / eller fyldig 

blandet salat

Pizza med skinke S, ost og 

ananas

Indbagte fisk, blæksprutteringe 

og rejer

skysovs

chilimayo, tatarmayo

HJEMREJSE

Chinabox med oksewok

Italienske kødboller á la                   

"Lady og vagabonden"

Flæskesteg S                              

(elevønske)

Kyllingelår

chilisovs, soyasovs

tomatsovs

Wok med grøntsager

spaghetti, revet parmesan 

og ketchup

stegte grønne bønner og              

salatbar med dressing
Risotto med edamamebønner

kartofler, rødkål

dampet broccoli og                    

salatbar med dressing

Grøn ret: Grøntsagsbøf                                       

Dessert: Koldskål med 

kammerjunkere

tomatgratinerede kartofler

Selleristicks

salatbar med dressing Tærte med blandede svampe

salatbar med dressing Kartoffelpizza

pommes frites

blandet salat med 

romainesalat, tang, 

avocado, agurk og grepe

Y:\Køkkenassistenter\Kostplaner aften\Skoleåret 2018 og 2019\Aftenplan ny uge 12-2019


