6. VALG MAGRE
3. SPIS MERE ¥ 5. VLG A SERS-

MAGERT X80 OG PRODUKTER
- KODPALEG

9. SPIS MINDRE
SUKKER

Morgenplan uge 12 og 13, 2019

Ig.s:fagrts E?:::qfsagt brad Rugbrgd Vanig:e(;/tgghurt Abrikosbolle med smgr

gg-sgfagrts E?:‘ll(:ég:agt brad Rugbrgd YoghuBrigrﬂle(g?)tezcahegmelba Mgllehjul af knaekbrad med tilbehgr

;‘;-I-s':g?ts E?:‘ll(:ég:agt brad Rugbrad Yood r?Iee(:t];aordbaer Focaccia med pepperoni

;;e.dr:grts E?:‘l,(:g;agt brgd Rugbrgd Yogg! me\((ilep;izre/banan Grovbolle med ostehaps

Iig'-d':grts E;‘;‘ll(:wflfagt brad Rugbrgd Yoghurt g\lffrappelsin Drgmmekage

§2“‘,:f§'rts Rugbrad Sedmazlksfranskbrod Cultura balance med hindbeer 553:523,’ bfl:irc‘nj)t':r ﬁr’:a?'?nfa?:dStebgng;lz(tflll’géggiecg,,
. Blandet morgenbrgad cacaomazelk 0 frugt

??.".ii?ts ﬁ?;f:gfagt brgd Rugbrgd Yogg! mti;::el'tmtagens baer Herlufsholmbolle med smgr

Iig.s:‘:agrts E?;f:w?;agt brad Rugbrad voggi me\c(llgtizch melba Ciabattabolle med karrydressing, kyling og bacon

g;s :?agrts E?ﬁri?t?agt brgd Rugbrgd YoggBi Iaigop?;?efb%nan Grove horn med skinke og ost

';gl.-s'::gts E?ﬁri?t?agt brgd Rugbrgd Yood r\r(lleeit:zeordbaer Bimseboller

;I:dr:grts E?;frzft?agt brad Rugbrgd YOghurtxetetfeappelsin HIJEMREISE
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