6. VALG MAGRE
MAJERY

>a &

3. SPIS MERE
FISK

5. VAELG -
MAGERT X80 OG PRODUKTER
KODPALEG

9. SPIS MINDRE
SUKKER

Morgenplan uge 25 og 26, 2019

Mandag Knaekbrad Yoghurt med hindbaer Cookies
17. juni Dagens brgd Rugbrad Ylette
Tirsdag Knaekbrgd Yoggi med havens baer
18. juni Hjemmebagt brgd Rugbrgd Ylette Boller med ostehaps/buko
Onsdag Knaekbrgd Blgdkogte zeg Kage
19. juni Hjemmebagt brgd Rugbrgd Yoggi med peach melba 9
Torsdag Knaekbrgd Yoggi med jordbaer S .
20. juni Hjemmebagt brad Rugbrad Yiette Hele brgd i skiver med tilbehgr
Fredag Knaekbrad Yoggi med paere/banan .
21. juni Hjemmebagt brad Rugbrad Yiette Hjemmebagt bolle med smgr og marmelade
Lgrdag Knaekbrgd Yoghurt med appelsin Kage
22, juni Hjemmebagt brgd Rugbrgd Skyr 9
Sgndag Rugbrad Sgdmeelksfranskbrgd Cultura bal d hindb T d fra brunch
23. juni ugbrg gdmeelksfranskbrg ultura balance med hindbaer ages med fra brunc
Mandag Knaekbrgd Yoggi med havens baer
24. juni Hjemmebagt brgd Rugbrgd Ylette Tages med fra morgenbordet
Tirsdag Knaekbrgd Yoggi med peach melba
25. juni Hjemmebagt brgd Rugbrgd Ylette Tages med fra morgenbordet
Onsdag Knaekbrgd Blgdkogte a&g
26. juni Hjemmebagt brgd Rugbrgd Yoggi med paere/banan Tages med fra morgenbordet
Toredag 3. G morgenbord udenfor HIEMREJSE

7. juni
Fredag
28. juni
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