Spis varieret
Det forste og det vi

Spis gronlandske fodevarer; ofte
fisk og fiskepalaeg

Folg et gang og skt mollem hav- of landdyr
o s e

AT kit mellem tis, pasta of kartofler ti de varme
mbtider.

Morgenplan uge 33 og 34, 2019

4 Spis groft brod og gryn hver dag,
ofte kartofler, ris el
A% Cugbrod matter bedre end hich bred som faks.
ramibrod. Groft knakbeod o

Vaer | bevaegelse mindst en time om
en

-l o Teenk over, hvad du spiser
kobene. Kob sundt

DATO
MORGENMAD YOGHURT MED SMAG OG ET NATUREL FEMMAD
BR@D SURMALKSPRODUKT
Tirsdag Knaekbrgd Yoggi med havens beer . °
13. august Hjemmebagt brad Rugbrod Yiette Kaffe, te og rabarberkage i Klostergarden
Onsdag Knaekbrgd Blgdkogte aeg
14. august Hjemmebagt brgd Rugbrgd Yoghurt med peach melba Polentabolle med nutella
Torsdag Knaekbrad Yoggi med jordbeer L .
15. august Hjemmebagt brad Rugbrad Yiette Hele brgd i skiver med tilbehgr
Fredag Knaekbrad Yoggi med paere/banan .
16. august Hjemmebagt bragd Rugbrad Ylette Abrikosbolle med smar
Lgrdag Fugleskydning: Appelsinjuice Fugleskydning:
17. august Morgenbrgd og wienerbrgd Cacaomeelk Varm cacao og kagebord
Rugbrgd, franskbrad og toastbrgd, keergarden,
Sgndag Rugbrod Sedmzelksfranskbrad Skyr yoghurt med blabaer skiveost, bukoost, marmelade og nutella, juice,
18. august Blandet morgenbrgd cacaomaelk og frugt
Mandag Knaekbrgd Yoggi med havens baer
19. august Hjemmebagt brgd Rugbrgd Ylette Scones med chokolade
Tirsdag Knaekbrgd Yoggi med peach melba
20. august Hjemmebagt brgd Rugbrgd Ylette Gulerodsboller med smar
Onsdag Knaekbrgd Blgdkogte aeg .
21. august Hjemmebagt brgd Rugbrgd Yoghurt med appelsin Blandet knaekbrad med tilbehgr
Torsdag Knaekbrgd Yoggi med jordbeer
22. august Hjemmebagt brgd Rugbrgd Ylette Marmorkage
Fredag Knaekbrgd Yoghurt med appelsin
23. august Hjemmebagt brgd Rugbrgd Ylette HJEMREJSE
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