Spis fedt med omtanke

i’-’bmu

bradet.
n—nqumuum«um

H\rnd_ _sp!ser vi?

Morgenplan uge 40 og 41, 2019

Tirsdag Knaekbrad Yoghurt med hindbaer
1. oktober Dagens brgd Rugbrgd Ylette Grovbolle med smar
Onsdag Knaekbrgd Blgdkogte zeg Brunsviaer
2. oktober Hjemmebagt brgd Rugbrgd Yoggi med peach melba 9
Torsdag Knaekbrgd Yoggi med jordbaer
3. oktober Hjemmebagt brgd Rugbrgd Ylette Knaekbrad med smgr og ost
Fredag Knaekbrad Yoggi med paere/banan Palsehorn
4. oktober Hjemmebagt brgd Rugbrgd Ylette
Lgrdag Knaekbrad Yoghurt med appelsin
5. oktober Hjemmebagt bragd Rugbrgd Skyr (1 kg) Gulerodskage
Rugbrgd, franskbrad og toastbrad, kaergarden,
g?gﬂ?ﬁber :Il‘lagnlf:lr:tdmor enbrad Sedmeelksfranskbrad Skyr yoghurt med blabaer skiveost, bukoost, marmelade og nutella, juice,
9 cacaomeaelk og frugt
Mandag Knaekbrgd Yoggi med havens baer
7. oktober Hjemmebagt bragd Rugbrgd Ylette Havregrynsbolle med smer
Tirsdag Knaekbrgd Yoggi med peach melba
8. oktober Hjemmebagt brgd Rugbrgd Ylette Pestosnegl
Onsdag Knaekbrgd Blgdkogte a&g . .
9. oktober Hjemmebagt brad Rugbrad Yoggi med paere/banan Halv wrap med flgdeost, skinke og babysalatmix
Torsdag Knaekbrgd Yoggi med jordbaer
10. oktober Hjemmebagt brgd Rugbrgd Ylette Bolle med chokolade
Fredag Knaekbrgd Yoghurt med appelsin
11. oktober Hjemmebagt brgd Rugbrgd Ylette HJEMREJSE
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