Frokostbuffet uge 41, 2019 Herlufsholm Skole og Gods

DATO Vegetarret Palaeg (kan Lun ret (fisk, ked, | Tilbehgr ris, Salatbar Dressing |Blandet Rugbrgd og 5-mad
Uge B vaere fisk) fjerkrae eller suppe) | hasta, kartofler salat groft brad
Mandag Blomkalsaratin Halve aeg Kyllingelar Fuldkorns- Iceberg Dagens Blandede grgnne |Rugbrgd Rugboller
med rejer, med ovnbagte pastaskruer Cherrytomater dressing salater med ma- med
7. oktober mayonnaise gulergdder Maijs rinerede cham- |Dagens chokolade
og citron Ovnbagt squash pignon og sol- brad
Rgdbede humus tgrrede tomater
Tirsdag Minestronesuppe |Hgnsesalat Abrikosglaseret Ris Iceberg Dagens Rgdkalssalat Rugbrgd Pestosnegl
med kartofler med svinekam S Revet gulerod dressing med tranebeer,
8. oktober og hvide bgnner champignon med Oliven rgdlgg og Dagens
(vegansk) og karse stegte broccoli Bagt selleri mandler hjemmebagte
Rgdbede humus brgd
Iceberg / rucola
Onsdag Grgntsagsbgf Paprikakalkun |Hakkebgf med Sma Agurk Dagens Salat med Rugbrgd Halv wrap
med blgde lgg med blgde Igg og ovnstegte Marinerede dressing spidskal, sukker- med flgde-
9. oktober (vegansk) blandet peber |agurkesalat kartofler champignon certer og peber- |Dagens ost, skinke
Ovnbagt rgdbede frugt hjemmebagte |og babymix
Edamamebgnner brgd
Torsdag Vegetarisk Spegepglse S |Wokret med Nudler Iceberg Dagens Pak choysalat Rugbrgd Havrebolle
wokret med karse kalkun Peber i strimler dressing med nigellafrg, med smgr
10. oktober (vegansk) Majs lgg og feta Dagens
Bagt blomkal hjemmebagte
Grgntsagsspread brgd
Iceberg
Fredag Kartoffelpizza Lakse- Pizza med Manedens Babysalatmix Dagens Dagens Rugbrgd
anretning hakket oksek@gd, |overraskelse Cherrytomater dressing blandede
11. oktober med rejer Igg og peberfrugt Agurk salat Dagens
(elevgnske) Frter hjemmebagte
Grgntsagsspread bragd

Bemaerk: Der serveres ost pa buffeten 2-3 gange om ugen med tilbehgr.
Ret til =endringer forbeholdes.

FRUGT alle dage sason
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