).”

3. SPIS MERE
FISK

5. VAELG

MAGERT KOD OC

KODPALEG

6. VALG MAGRE

MAJERY-
PRODUKTER
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V.7

9. SPIS MINDRE
SUKKER

7. oktober

Krebinetter S

kold sovs med rgdlgg og
red peberfrugt

sma ovnstegte kartofler,
bragd

stegte bgnner med chili
og salatbar med dressing

Selleristicks

Tirsdag

8. oktober

Gullasch

kartoffelmos, bragd

agurkesalat og
salatbar med dressing

Vegetar gryderet

Onsdag

9. oktober

Kalkunschnitzel

paprikasovs

b&ndpasta, brad

dampede eerter og
salatbar med dressing

Risotto med svampe

Torsdag

10. oktober

Ovnstegt laks

stegte gnocchi med pesto,
tomat og babyspinat

dampet broccoli

Vegetarret: Rgdbedebgffer
Dessert: Panna cotta med
hindbaer coulis

Fredag

11. oktober

HIJEMREJSE

Legrdag

12. oktober

Sondag

13. oktober
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