DATO Vegetarret Palaeg (kan Lun ret (fisk, ked, | Tilbehgr ris, Salatbar Dressing (Blandet Rugbrgd og 5-mad
Uge B vaere fisk) fjerkree eller suppe) | ,56ta, kartofler salat groft brad
Iceberg
Mandag Vintersuppe R@get makrel |Fyldt kalkunbryst |Pasta tricolore fErter Dagens Sprgd Rugbrgd Bolle med
med rgraeg med Gulergdder i tern dressing kalsalat med banan og
24. februar og purlgg grillsauterede Sorte oliven appelsin, paere |Dagens brgd |chokolade
grgntsager Krydret mos af og hasselngdder
butterbeans hasselngdder
Iceberg
Tirsdag Blomkalsgratin  |Laksesalat Wok Nudler Agurk Dagens Salat med Rugbrgd "Bedstefars
med oksekgd Bagte broccoli dressing grgnne bgnner, skaeg" med
25. februar Soltgrret tomat edamamebgn- |Dagens rabarber
Marinerede ner, quinoa og |hjemmebagte
kidneybgnner gulergdder brgd
Onsdag Rgdbedebgf Leverpostej S |Kyllinge- Bulgur Iceberg Dagens Blomkals- Rugbrad Grovbolle
(vegansk) med agurk krebinetter Majs dressing tzatziki med smar
26. februar med bagte Peberfrugt Dagens
rodfrugter Ristede kerner hjemmebagte
Humus brgd
Torsdag Spansk FEg Sprangt Sma Iceberg Dagens Grgn salat Rugbrad Focacciabolle
tortilla med karse svinekam S ovnstegte Gul peberfrugt dressing med agurk, med tomat
27. februar med bagte kartofler Bagte squashstave sukkereerter, Dagens og ost
gulergdder Blomkal avocado og hjemmebagte
Humus purlgg brgd
Fredag Grgntsagsgryde Italiensk Pastaskruer Iceberg Dagens Spidskals- FlGtes
(vegansk) kgdsovs Tomat dressing salat med
28. februar Agurk certer og dild Banankage
Lag Ketchup
Chilisovs

Bemeaerk: Der serveres ost pad buffeten 2-3 gange om ugen med tilbehgor.
Ret til 2endringer forbeholdes.

FRUGT alle dage sason
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