[ Spis fedt med omtanke
spubledet:
o e o i med ot
m o og pilarg
# Brug plantomargarine el planteobe | madiay:

6 Spis mindre sukker, slik, chips og

H\rnd_ _sp!ser vi?

1 gemncmmnid: TE% af
dmportereds fadevarer, 15% fee

Frmarriagrbded 2005

Morgenplan uge 43 og 44, 2020

;i(;-.sgﬁ?ober E?:::qfsagt brad Rugbrgd Smé bllz.a\:]’iiizzoghurt Toast med skinke og ost
‘2)]'_‘5 gz&ber E?::‘ll(r'|131re‘z’l::jagt brod Rugbrgd Sm%BIIJ’Tadnkdoegdteeyfgghurt Grovbolle med ostehaps
;gl.-?lg:%ber E?;‘l,(:g;agt brgd Rugbrad Sma blandede yoghurt Kanelsnegle
;ge.d:ks::c,ber E?;‘ll(:ég:agt brad Rugbrgd Smd blandede yoghurt Bimsebolle
Iiﬁ'-d:éOber E;‘;‘ll(:i\f;agt bred Rugbrad Smd blandede yoghurt Chokolademuffin
gg?gig’ber ::Jagnt;r:tdmorgenbmd Sedmeelksfranskbrgd Sm3 blandede yoghurt FEblejuice, frugt, pirog Ewa::ﬂ kylling og muffin med
;‘.—f_"ffﬂ,ber E?;‘llﬁf;agt brad Rugbrad Smé blandede yoghurt Tranebeer-gulerodsbolle
;i;.sgi?ober E?;‘llﬁf;agt bred Rugbrad Smé blf\:\’iiizzoghurt Rugsnackbolle med chokolade
2. oktober E?ﬁrzregt?agt brod Rugbrad Sm%Bll)gl’:nlf:lc:e?:lteeyfghurt Tebolle med babybel
;g.-s(flkat%ber E?ﬁri?t?agt bred Rugbrad Smé blandede yoghurt Kanelkage
;:dcflz:ober E?ﬁrz;ﬂt;jagt brod Rugbrad Smé blandede yoghurt HIJEMREJSE
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