
DATO

Tirsdag
20. oktober

Onsdag
21. oktober

Torsdag
22. oktober
  

Fredag
23. oktober

Lørdag
24. oktober

Søndag
25. oktober

Mandag
26. oktober

Tirsdag
27. oktober

Onsdag
28. oktober

Torsdag
29. oktober

Fredag

30. oktober

Knækbrød                                         

Hjemmebagt brød                     Rugbrød

Rugbrød                  Sødmælksfranskbrød                      

Blandet morgenbrød

                                                                

Små blandede yoghurt                                  

Knækbrød                                              

Hjemmebagt brød                     Rugbrød

Knækbrød                                        

Hjemmebagt brød                     Rugbrød

Små blandede yoghurt                                 

Små blandede yoghurt                                  

Avocado
Rugsnackbolle med chokolade

Chokolademuffin

Æblejuice, frugt, pirog med kylling og muffin med 

bær

Små blandede yoghurt                                

Små blandede yoghurt                                 

Små blandede yoghurt

Bimsebolle

Knækbrød                                         

Hjemmebagt brød                     Rugbrød

Knækbrød                                                                      

Hjemmebagt brød                     Rugbrød

Blødkogte æg                                              

Små blandede yoghurt

Små blandede yoghurt                                 

Tebolle med babybel

Kanelkage

Tranebær-gulerodsbolle

Grovbolle med ostehaps

Kanelsnegle

Knækbrød                                                                                        

Hjemmebagt brød                     Rugbrød

Små blandede yoghurt                                  

Avocado

HJEMREJSE

Knækbrød                                                                                        

Hjemmebagt brød                     Rugbrød

Knækbrød                                           

Hjemmebagt brød                     Rugbrød

FEMMAD

Knækbrød                                                                                        

Hjemmebagt brød                     Rugbrød
Toast med skinke og ost

Små blandede yoghurt                                  

Morgenplan uge 43 og 44, 2020

MORGENMAD                                                     

BRØD

YOGHURT MED SMAG OG ET NATUREL 

SURMÆLKSPRODUKT 

Knækbrød                                         

Hjemmebagt brød                     Rugbrød

Blødkogte æg                                             

Små blandede yoghurt
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