é.

Frokostbuffet uge 44, 2020 Herlufsholm Skole og Gods

kidneybgnner

DATO Vegetarret Palaeg (kan Lun ret (fisk, ked, | Tilbehor ris, Salatbar Dressing |Blandet Rugbrgd og 5-mad
Uge B vaere fisk) fjerkree eller suppe) | hasta, kartofler salat groft brad
Mandag Kartoffelsuppe Krebinetter S Ovnsteqgte Iceberg Dagens Bgnnesalat Rugbrad Tranebeer-
(elevgnske) med kartoffelbade Majs dressing med grgnne qulerodsbolle
26. oktober ovnstegte Peberfrugt bgnner, tomat, |Dagens brgd
gulergdder med Marinerede chili og
timian Puy-linser mozarella
Tirsdag Middelhavs- Kalkunschnitzel Bulgur Iceberg Dagens Salat med Rugbrgd Rugbrgds-
ruller med bagte Babysalatmix dressing grenkal, abler bolle med
27. oktober ristet blomkal Ffrter og tranebeer Dagens Chokolade-
Hele bagte selleri hjemmebagte
Butterbeans brgd
Onsdag Champignon- Langtidsstegt Sma Iceberg Dagens Vintersalat Rugbrgd Tebolle
paté kalvespidbryst ovnstegte Babysalatmix dressing med appelsin, med babybel
28. oktober med bagte kartofler Cherrytomater gulergdder, Dagens
haricots verts Blomkal babysalat og hjemmebagte
Edamamehumus greeskarkerner  [brgd
Palaegsdag
Torsdag Tarteletter Leverpostej S [Tarteletter Agurkestykker Gulerodsrakost |Rugbrgd Kanelkage
med vegetarfyld [med rgdbeder |med hgns i Rgd peber i store med rosiner
29. oktober (vegansk) asparges stykker Landbrgd
/g og tomat (elevgnske)
Edamamehumus
Fredag Vegetarragu Italiensk Pastaskruer Gulerodsstave Ketchup Spidskalssalat Fl(tes
(vegansk) kgdsovs Cherrytomater med zerter
30. oktober Chilisovs Rugbrad
Krydrede

Bemaerk: Der serveres ost pa buffeten 2-3 gange om ugen med tilbehgr.
Ret til zendringer forbeholdes.

FRUGT alle dage saeson

Y:\Kekkenassistenter\Buffetplan 2020\Buffetplan uge 44 -2020




